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  LOREDANA LA BARBERA 

  

  

  

  

   

  
 

  

 

PROFILO 
PROFESSIONALE 

  

  

 

Sono psicologa e psicoterapeuta sistemica relazionale. Sto lavorando come psicologa scolastica e adoro 
lavorare con i ragazzi. Durante il tirocinio quadriennale del training in psicoterapia presso il Reparto di 
Neuropsichiatria infantile dell'Ospedale Santa Barbara di Iglesias, ho avuto modo di approfondire le 
tecniche di diagnostica e quelle mirate alla risoluzione di sintomi cause di disturbi mentali e sofferenza 
psicologica dei bambini e adolescenti. Ho collaborato con uno studio di pediatria di famiglia sin dal 
2007 per ricerche e progetti specifici per la prevenzione del disagio e del conseguente disturbo 
psicologico nell'infanzia e nell'adolescenza che coinvolge l'intero nucleo familiare. 
Pertanto, ho sviluppato una grande passione nello studio dei comportamenti umani in relazione al 
contesto familiare, scolastico e nel trattamento dei traumi con la tecnica dell'EMDR (dall'inglese Eye 
Movement Desensitization and Reprocessing, desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i 
movimenti oculari) un approccio terapeutico utilizzato per il trattamento del trauma e di 
problematiche legate allo stress, soprattutto allo stress traumatico. Sono specializzata nel trattamento 
dell’ansia, problematica se Sono psicologa e psicoterapeuta sistemica relazionale con una forte 
passione per il lavoro con i ragazzi. Attualmente, opero come psicologa scolastica, dove mi dedico a 
supportare il benessere psicologico degli studenti. 
 
Durante il mio tirocinio quadriennale nel programma di specializzazione in psicoterapia presso il 
Reparto di Neuropsichiatria Infantile dell'Ospedale Santa Barbara di Iglesias, ho acquisito competenze 
approfondite in tecniche diagnostiche e interventi mirati alla risoluzione di sintomi legati a disturbi 
mentali e sofferenza psicologica nei bambini e negli adolescenti. Nel 2012 ho collaborato con uno 
studio di pediatria di famiglia, partecipando a ricerche e progetti finalizzati alla prevenzione del disagio 
psicologico, coinvolgendo l'intero nucleo familiare. 
 
Ho sviluppato un particolare interesse per lo studio dei comportamenti umani in relazione al contesto 
familiare e scolastico, con un focus specifico sul trattamento dei traumi attraverso la tecnica dell'EMDR 
(Desensibilizzazione e Rielaborazione attraverso i Movimenti Oculari). Questa metodologia si è rivelata 
efficace nel trattamento di problematiche legate allo stress, in particolare quello traumatico. Sono 
specializzata nel trattamento dell'ansia, una problematica sempre più diffusa tra gli adolescenti. 
 
La mia carriera ha visto anche un'integrazione tra psicologia e informatica, ricoprendo ruoli apicali nei 
Servizi di Information Technology di una grande azienda, prima di avviarmi come libera professionista 
nel campo della salute e del benessere mentale.  
 
In aggiunta, ho ricoperto per cinque anni il ruolo di assessore alle politiche sociali e sanitarie del 
Comune di Carbonia, acquisendo competenze nella gestione di servizi sociali e sanitari. Ho avuto 
l’onore di essere nominata tutore di una decina di bambini e adolescenti dal Tribunale dei Minori, 
partecipando a incontri di rete con altri servizi socio-sanitari, dimostrando attenzione e sensibilità 
verso tematiche delicate. Ho anche gestito le risorse umane del dipartimento, garantendo un supporto 
efficace nelle politiche sociali. 
 
Sono genuinamente interessata al vissuto individuale e all'evoluzione dell'animo umano. Ho maturato 
una vasta conoscenza delle principali strategie di intervento, operando come psicologa, manager del 
sociale, mediatore familiare e penale, e formatore professionista. Possiedo ottime doti comunicative, 
che mi permettono di instaurare relazioni sociali e terapeutiche solide, basate sul potenziamento delle 
risorse interiori delle persone. 
 
Ho lavorato e vissuto in contesti diversi, adattandomi con facilità alle circostanze e raggiungendo 
traguardi ambiziosi e risultati concreti.  
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ESPERIENZA      
LAVORATIVA 

  

14/01/2012 - Attualmente 
lavoro qui 

 

 

 

 

 

AS 2024/25 
05/11/2024 – attualmente 
lavoro qui 

 
26/03/2024 – attualmente 
lavoro qui 

 

26/03/2024 – 31/05/2024 

 

AS 2022/23   
27/02/23 – 30-06-2023 

n. 180 ore 

 

Psicologa Psicoterapeuta sistemico relazionale 

Libero professionista, Spilamberto MO, Italia  
• Ascolto e supporto psicologico. Colloquio clinico e valutazione psicologia del paziente, strutturazione 
degli interventi a seguito di un'accurata valutazione dei singoli casi, analisi costante di bisogni, 
pattern comportamentali e stili di attaccamento per formare una sana alleanza terapeutica, stesura di 
relazioni psicologico-cliniche. 

▪ Esecuzione di attività finalizzate al miglioramento personale e professionale. 

▪ Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialità offrendo sostegno alle famiglie nella gestione di 
momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli. 

▪ Percorsi di Psicoterapia Sistemico Relazionale 

▪ Percorsi di Psicoterapia EMDR 

 

 

 

Psicologa scolastica 
Istituto Comprensivo di Savignano SP MO 
Sportello di ascolto - Sviluppo e gestione di programmi di prevenzione 

 

Mentoring e Orientamento 
ITCG “Baggi” di Sassuolo 
N.7 Percorsi di Mentoring e Orientamento Progetto PNRR contro la dispersione scolastica 

Mentoring e Orientamento 
Liceo “Carlo Sigonio” di Modena 

N. 2 Percorsi di Mentoring e Orientamento Progetto PNRR contro la dispersione scolastica 

 
Psicologa scolastica 
Istituto Globale di Carloforte, Carloforte, Italia  

▪ Progetto (SI TORNA) TUTTI A ISCOLA anno scol 2021/22 POR FSE 2014/2020- Sportello di 
ascolto 

▪ Sportello di ascolto - Sviluppo e gestione di programmi di prevenzione con il progetto "I pericoli 
del web-Bis La dipendenza dallo smartphone" con il coinvolgimento degli studenti dei 
docenti e dei genitori; gestione accurata della documentazione relativa a progetti e consultazioni e 
presentazione di rapporti regolari su attività svolte, obiettivi e risultati raggiunti; organizzazione di 
colloqui con genitori e insegnanti per la discussione di problematiche di bullismo, emerse nelle 
classi della scuola secondaria di secondo grado. 

16/01/2023 - 24/03/2023 
n. 48 ore 

 

Psicologa scolastica 
Istituto Comprensivo Don Milani, Carbonia, Italia  
▪ Sportello di ascolto presso la scuola dell'infanzia dell'Istituto Comprensivo Don Milani. Progetto 

per 48 ore di intervento a supporto delle insegnanti e delle famiglie. 
 

03/03/2022 – 27/02/2023 

 

Docente-Esperto 

Fondazione Mo.So.S., Italia  
Alta Formazione Livello 6 liv. EQF -Tecnico Superiore dei sistemi delle tecnologie digitali e intelligenti 
per la mobilità sostenibili "intermodalità" 2020-2023 per lo sviluppo delle competenze trasversali Soft 
Skills manager gestionali delle risorse umane, conduco 3 corsi specifici: 
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1) Corso Autoefficacia personale - gestione delle emozioni 
2) Tecno-motivazionale - problem solving 
3) Manager gestionale - capacità di leadership 
 
• Conduzione di lezioni in live streaming, creazione e caricamento online di materiali didattici, 
presentazioni e contenuti video. 
• Supporto e guida alla definizione e al raggiungimento di obiettivi sfidanti sia in termini di performance 
e risultati professionali che di acquisizione di nuove competenze in particolare sulle soft skills quali 
autoefficacia personale, tecno-motivazionali e manager gestionali. 

  

 

13/01/2014 - Attualmente 
lavoro qui 

 

Mediatrice Sistemico Relazionale e Penale 

Libero professionista, Spilamberto MO , Italia  
Attività di supporto e mediazione in famiglie con minori con problemi di separazioni e divorzio, 
mediazione scolastica e lavorativa. 
Ho svolto il ruolo di Mediazione penale di un caso di un minore accusato di tentato omicidio. 

A.S. 2021/22  
08/04/22 - 30/06/2022 

n. 180 ore 

 

Psicologa scolastica 

Istituto Globale di Carloforte, Carloforte, Italia  

▪ Progetto (SI TORNA) TUTTI A ISCOLA A.S. 2021/22 POR FSE 2014/2020- Sportello di ascolto 

▪ Sportello di ascolto - Sviluppo e gestione di programmi di prevenzione con il progetto "I pericoli del 
web" con il coinvolgimento degli studenti, dei docenti e dei genitori; gestione accurata della 
documentazione relativa a progetti e consultazioni e presentazione di rapporti regolari su attività 
svolte, obiettivi e risultati raggiunti; organizzazione di colloqui con genitori e insegnanti per la 
discussione di problematiche di bullismo, emerse nelle classi della scuola secondaria di secondo 
grado. 

   

10/01/2022 - 28/02/2022 

 

Assistente amministrativo 

Istituto Comprensivo Don Milani, Carbonia, Italia  
Progetti Regione Sardegna "(SI TORNA) TUTTI A ISCOL@” anno scol 2020-21 - POR FSE 2014-2020. 
Elaborazione e supporto all'attività di rendicontazione al Progetto Linea Didattica di Italiano e Linea 
DIdattica Matematica. 

01/04/2021 – Attualmente 
lavoro qui 

 

Esaminatore competenze Mediatori Familiari 

Fac Certifica Srl , Cuneo, Italia  
• Valutazione degli allievi aspiranti mediatori familiari e compilazione della scheda di valutazione per 
l'inserimento nella professione. 

20/05/2021 - 10/10/2021 

 

Componente Osservatorio Territoriale Disagio Giovanile 
Comune di Carbonia, Carbonia, Italia  
Tavolo tecnico per la creazione di un Osservatorio territoriale sulle devianze giovanili permanente a 
supporto della comunità educante del Sulcis. 
Con la partecipazione dei Servizi sociali del comune, SERD di Carbonia, Consultorio Familiare di 
Carbonia, Associazioni di volontariato. 

16/11/2018 - 31/12/2020 

 

Componente Osservatorio Permanente della Prefettura sulla Devianza 
Giovanile 
Prefettura di Cagliari, Cagliari, Italia  
Partecipazione come membro dell'OSSERVATORIO PERMANENTE SUI FENOMENI DI DEVIANZA 
GIOVANILE Sud Sardegna organizzato dalla Prefettura di Cagliari, inizialmente con la Prefetta Romilda 
Tafuri e poi con il Prefetto Bruno Corda. 
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14/09/2016 - 11/10/2021 

 

Assessora alle politiche sociali, lavoro e politiche giovanili 

Comune di Carbonia, Capoluogo della provincia Sud Sardegna, Italia  

▪ Ascolto attivo di indicazioni e richieste dei cittadini, procedendo alla proposta di azioni mirate; 
costruzione di accordi di partenariato con il terzo settore allo scopo di creare nuove opportunità di 
cooperazione e rispondere in modo più efficace ai bisogni di settori e realtà territoriali; costruzione di 
una rete analisi e valutazione dei progetti di sviluppo nelle tematiche di competenza e proposta di 
modifiche e miglioramenti; controllo della corretta gestione dei fondi regionali, nazionali e comunitari 
tramite l'esecuzione delle operazioni di verifica previste; supervisione del personale dell'ufficio di 
competenza fino a 27 di dipendenti; approvazione del bilancio annuale comunale, che per i servizi 
sociali e politiche giovanili era di circa 13 milioni di euro annui; valutazione e approvazione di progetti 
di supporto alle persone con particolari fragilità e disabilità; organizzazione di eventi e manifestazioni 
comunali e intercomunali come ad esempio la realizzazione del Centro Antiviolenza di Carbonia-
Iglesias. Tutore nominata dal Tribunale dei Minori di Cagliari di 10 minori del territorio, pertanto, ho 
acquisito competenze professionali nella gestione e competenze nell’area sociale e sanitaria di tutti gli 
Enti preposti alla salute e al benessere dei cittadini in primo luogo dei minori, predisponendo e 
partecipando anche agli incontri di rete con altri servizi socio-sanitari. 

12/01/2015 - 31/12/2018 

 

Membro del consiglio Macro Regione CentroSud 

A.I.M.S. Associazione Italiana Mediatori Sistemici, Roma, Italia  
Partecipazione attiva e organizzazione degli eventi dell'Associazione come membro del consiglio 
dell'Associazione AIMS della Macro Regione CentroSud. 

10/09/2012 - 18/12/2015 

 

Tirocinio Neuropsichiatria Infantile Specializzazione Psicoterapia 
Neuropsichiatria Infantile Ospedale Santa Barbara, Iglesias, Italia  

▪ Organizzazione di colloqui psicoterapeutici volti a identificare le possibili circostanze che hanno 
portato i genitori a cercare aiuto per il bambino o l'adolescente. 

▪ Pianificazione dell'intervento e individuazione degli obiettivi di breve e lungo termine, concordando 
con i genitori i tempi e condizioni della psicoterapia. 

▪ Documentazione dettagliata dell'intero processo terapeutico contenente le problematiche del caso, 
valutazioni, somministrazione di test psicologici, interviste e colloqui clinici per le valutazioni. 

▪ Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione multidisciplinare dei singoli casi, 
analisi costante di bisogni, pattern comportamentali e stili di attaccamento per formare una sana 
alleanza terapeutica. 

06/07/2015 - 18/12/2015 

 

Tutor didattico 

E.N.A.P. Ente Nazionale Addestramento Professional, Carbonia, Italia  

▪ Organizzazione di sessioni di tutoraggio degli studenti presso le Residenza Socio-Sanitarie 
Assistenziali. 

▪ Valutazione obiettiva e rigorosa dei risultati e implementazione di modifiche volte a migliorare 
l'apprendimento degli studenti. 

▪ Collaborazione con altri insegnanti e membri dello staff allo scopo di fornire le migliori opportunità 
lavorative agli studenti. 

 
 
  

16/01/2012-31/12/2012 
90 ore 

 

03/10/2005 - 29/05/2009 

 

Counseling psicologico famiglie Studio Pediatria di Famiglia in 
convenzione 

Counseling psicologico a favore dei pazientini e delle loro famiglie dell’ambulatorio pediatrico del Dott. 

Zandara Paolo Pediatra di Famiglia in convenzione ASL 7 di Carbonia SU  

Formatore professionale docente esperto 

Istituto alberghiero "A. Gramsci”, Monserrato, Italia  
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Formatore professionale per gli studenti dell'Istituto alberghiero sui seguenti temi: "Orientamento allo 
stage e all'inserimento nel mondo del lavoro" e "Tecnica della comunicazione e relazione". 

11/10/2004 – 30/06/2005 

 

Formatore professionale - Docente esperto 

Istituto tecnico commerciale "P. Levi”, Quartu Sant'Elena, Italia  
P.O.R. SARDEGNA 2000-2006 MISURA 3.7 
BANDO IFTS 2004-2006 
Formatore professionale corsi IFTS del corso "Tecnico superiore responsabile marketing e vendite in 
area e-business" per il modulo "Web marketing". 
Membro della commissione esaminatrice degli esami finali. 

08/09/2003 - 30/09/2005 

 

Project manager 
Futurmatica SRL, Selargius, Italia  

▪ Collaborazione alla definizione di fattibilità dei progetti e alle strategie di attuazione per la 
realizzazione del seguente progetto dal titolo "Il bambino ospedalizzato, informatica compagna di 
viaggio" 

▪ Direzione operativa del progetto e supervisione di tutte le attività programmate. 

▪ Gestione delle comunicazioni con stakeholder interni ed esterni al progetto. 

01/02/1994 - 30/06/2003 

 

Responsabile di servizio Office Automation 

Nordware Srl, Modena, Italia  
Responsabile del servizio Office Automation Personal Computer dei Sistemi Informatici. Società di 
servizi informatici di Nordiconad s. coop. a r.l. di Modena della GDO con circa 5000 dipendenti in tutta 
l'area del nord Italia. 

18/02/1991 - 28/02/1994 

 

Responsabile di servizio Office Automation 

Conad Nordest soc. coop. a r.l., Modena, Italia  
Responsabile del servizio Office Automation area Personal computer dei Sistemi informativi dell'azienda 
della GDO emiliana. 

03/06/1980 - 31/01/1991 

 

Segretaria Ufficio Tecnico e di reparto 
SIPE Nobel S.p.A., Spilamberto, Italia  
Segretaria dell'Ufficio Tecnico per le rendicontazioni dei progetti aziendali e dei reparti di produzione. 
Attraverso l'utilizzo di nuove tecnologie sono stata premiata per il miglior progetto di innovazione 
tecnologica d'ufficio dall'allora AD dott. Enrico Bondi. 

01/11/1979 - 31/03/1980 

 

Ragioniera 
Cassa di Risparmio di Vignola, Vignola, Italia  
Addetta all'ufficio conti correnti. 

▪ Gestione di aperture e chiusure di conti correnti, nonché di prelievi, pagamenti, versamenti e altre 
operazioni di sportello. 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

  

26/10/2022 

 

Percorso Formativo Docenti (DM616) 24 CFU  
Università telematica E-CAMPUS, Novedrate, Italia 
Percorso formativo per l'acquisizione dei 24 CFU per docenti (D.M. 616). 

23/06/2016 

 

Diploma Di Specializzazione In Psicoterapia Sistemico Relazionale  
I.E.F.CO.S.T.RE Ist. Specializzazione ric. MIUR, Cagliari, Italia 
Training di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Sistemico Relazionale. 

14/01/2012  

 

Iscrizione All'albo Psicologi  
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14/01/2012 

04/03/2024 

Università degli studi di Cagliari, Cagliari, Italia 

▪ Iscrizione all'Albo Ordine degli Psicologi della Sardegna n.2294  

 

Passaggio per trasferimento all'Albo Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna n. 11617 

   

 11/03/2011 

 

Laurea Specialistica in Psicologia  
Università degli Studi di Cagliari, Cagliari, Italia 
Laurea Specialistica in Psicologia Votazione 107/110 con la presentazione della Tesi dal titolo “La 
collaborazione Pediatra-Psicologo, quale vantaggio per la prevenzione e l'intervento educativo precoce”. 

18/07/2007 

 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche  
Università degli Studi di Cagliari, Cagliari, Italia 
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche applicate all'apprendimento con voto 106/110 con la 
presentazione della Tesi dal titolo "“Il temperamento e la sua valutazione, un'esperienza in ambito 
pediatrico”. 

20/07/1979 

 
       
 
CORSI DI FORMAZIONE 

 

Diploma di Ragioniera  
Istituto tecnico commerciale "A. Paradisi", Vignola - MO, Italia 
Diploma di Ragioniera con voto 52/60 
 
  

                                        27/08/24 
                                        

 

                                      
   07/07/24 

 

   
 
 

          14/12/2022 - 15/12/2022 

 

 

  

Anxiety Certification Training: EMDR, Trauma-Informed, ACT e Terapia Somatica per 
aiutare i clienti a superare l’ansia 

Pesi Italia SRL – con l’acquisizione di 18 crediti formativi ECM per Psicologi 

 

Corso sulle Linee guida per lo Psicologo Scolastico allo Sportello di Ascolto: una proposta 

operativa 
Spazio Iris – Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna con l’acquisizione di 12 crediti formativi 
ECM per Psicologi. 

 

Corso Di Formazione "I Nuovi Diritti Di Salute Tra Aspetti Bioetici Ed Intervento 
Psicologico"  
C.N.O.P. Consiglio Nazionale Ordine Psicologi, Roma, Italia 
Corso di formazione "I nuovi diritti di salute tra aspetti bioetici ed intervento psicologico" con 
l'acquisizione di 8 crediti formativi ECM per Psicologi. 

09/12/2022 - 13/12/2022 

 

Corso Di Formazione " Evoluzione E Patologia Dei Legami"  
Liquid Plan SRL, Roma, Italia 
Corso di formazione " Evoluzione e patologia dei legami" con l’acquisizione di 10 crediti formativi 
ECM per Psicoterapeuti. 

12/12/2022 - 13/12/2022 

 

Corso Di Formazione "Dialogo Con Umberto Galimberti: Nuovo Dizionario Di Psicologia, 
Psichiatria, Psicoanalisi, Neuroscienze"  
Psicologia.io SRL, Firenze, Italia 
Corso di formazione "Dialogo con Umberto Galimberti: Nuovo dizionario di psicologia, psichiatria, 
psicoanalisi, neuroscienze" con l'acquisizione di 2 crediti formativi ECM per Psicologi. 

12/12/2022 - 13/12/2022 

 

Corso Di Formazione "La Diagnosi Tra Elementi Trasformativi, Responsabilità 
Professionale E Aspetti Deontologici"  
C.N.O.P. Consiglio Nazionale Ordine Psicologi, Roma, Italia 
Corso di formazione "La diagnosi tra elementi trasformativi, responsabilità professionale e aspetti 
deontologici" con l'acquisizione di 9 crediti formativi ECM per Psicologi. 
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11/12/2022 - 12/12/2022 

 

Corso Di Formazione "Prendersi Cura Della Professione: Deontologia, Aspetti Legali E 
Riflessioni Di Metodo"  
C.N.O.P. Consiglio Nazionale Ordine Psicologi, Roma, Italia 
Corso di formazione "Prendersi cura della professione: deontologia, aspetti legali e riflessioni di metodo" 
con l'acquisizione di 10 crediti formativi ECM per Psicologi. 

09/12/2022 - 11/12/2022 

 

Corso Formazione " RIFLESSIONI SULLA PSICHE"  
C.N.O.P. Consiglio Nazionale Ordine Psicologi, Roma, Italia 
Corso formazione " RIFLESSIONI SULLA PSICHE" organizzato dal CNOP con il conseguimento di 13 
crediti formativi ECM per Psicoterapeuti. 

05/12/2022 - 08/12/2022 

 

Corso Di Formazione "L'INTERVENTO PSICOLOGICO NEL CONTESTO SCOLASTICO" 

CNOP Consiglio Nazionale Ordine Psicologi, Roma, Italia 
Evento formativo "L'intervento psicologico nel contesto scolastico" con il conseguimento di n. 8 Crediti 
Formativi ECM per Psicologi. 

02/12/2022 - 04/12/2022 

 

Corso Formazione Psicoterapia Del Trauma Infantile EMDR- 24 Crediti ECM  
C.R.S.P. Centro di Ricerche e studi in psicotraumatologia, Roma, Italia 

▪ Formazione continua in psicoterapia del trauma infantile EMDR - Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing - con conseguimento 24 Crediti ECM per Psicoterapeuti. 

06/10/2022 - 11/10/2022 

 

Attestato Addestramento Per Formatori  
Istituto Globale Carloforte, Carloforte, Italia 
Corso di formazione per formatori: 
Addestramento sui metodi e le pratiche di valutazione sulla formazione. 

06/10/2017 – 08/10/2017 

 

Diploma Terapia Del Trauma EMDR  
CRSP Centro di Ricerche studi Psicotraumatologia, Cagliari, Italia 

▪ Training in psicoterapia del trauma EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing - con 
conseguimento ECM per Psicologi. 

30/01/2015 

 

Corso Di Formazione Disturbi Dell'Apprendimento  
Casa dei bambini "M. Montessori", Capoterra, Italia 
Corso di formazione "Il lavoro pratico nei disturbi dell'Apprendimento" 

09/09/2012 – 18/12/2014 

 

Diploma Di Mediazione Familiare Sistemica  
A.I.M.S. Ass. Internazionale Mediatori Sistemici, Treviso, Italia 
Diploma di Mediatore Sistemico Relazionale 

▪ Training di mediazione familiare per le coppie con minori per le separazioni e/o divorzi e mediazione 
scolastica e lavorativa. 

01/02/2014 - 01/12/2014 

 

Corso Di Formazione GG101x: The Science Of Happiness  
EDX - Università BerkeleyX - California, Berkeley, Stati Uniti 
Corso di formazione "GG101x: The Science of Happiness". 

04/04/2014 

 

Corso "Analisi Dei Disegni Dei Bambini"  
Casa dei bambini "M. Montessori", Capoterra, Italia 
Corso sull'Analisi dei disegni dei bambini" 

01/03/2012 - 30/06/2012 

 

Corso Disturbi Del Comportamento Alimentare  
I.E.F.CO.S.T.Re Ist. Europeo di formaz. ric. MIUR, Cagliari, Italia 
Corso sui Disturbi del comportamento alimentare negli adolescenti. 

22/06/2011 - 25/06/2011 

 

Corso Di Formazione Psicologo Del Benessere  
Obiettivo Psicologia srl, Roma, Italia 
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Lavorare come psicologo del benessere, tecniche di rilassamento e tecniche induttive e immaginative. 

04/12/2009 - 31/01/2010 

 

Pubblicazione Capitolo Del Libro "A Misura Di Bambino. Organizzazione, Persona E 
Ambiente"  
Edito da Franco Angeli, Cagliari, Italia 
Partecipazione nella scrittura del capitolo del libro "A misura di bambino. Organizzazione, persona e 
ambiente" di Pietro Rutelli edito da Franco Angeli. 

Maggio 1997  Corso INTRODUZIONE RETI WINDOWS NT 4.0 
Corso STRUMENTI PRESENTAZIONE POWER POINT 
Corso Linguaggio HTML Base 
Provincia di Modena in collaborazione con il Centro di Calcolo Università d Modena 
 

. 

23/12/2019 

 

Seminario “Il Cyberbullismo Nelle Scuole”  
In collaborazione con la Polizia Postale di Cagliari, Carbonia, Italia 
Organizzazione e partecipazione con la Polizia Postale alla giornata di formazione con le scuole 
secondarie di primo grado di Carbonia, per l'iniziativa "Una vita da social”, per far conoscere ai nostri 
ragazzi i pericoli della rete! 

29/11/2019 

 

Seminario Sul Codice Rosso E Revenge Porn  
Comune di Carbonia, Carbonia, Italia 
Organizzazione e moderazione del seminario sul nuovo Codice rosso e Revenge porn nuova legge contro 
la violenza sulle donne. 

20/11/2019 

 

Seminario "DEVIANZA GIOVANILE E COMUNITA' EDUCANTE"  
Comune di Carbonia, Carbonia, Italia 
Organizzazione e moderazione del Seminario “DEVIANZA GIOVANILE E COMUNITÀ EDUCANTE” sul 
disagio giovanile con la partecipazione di Don Ettore Cannavera. 

24/05/2019 

 

Workshop Sulle Professioni Sociosanitarie  
Coop. ADEST, Carbonia  
Organizzazione e partecipazione alla Giornata di studio “Dall'agito personale all'agire professionale” con 
la partecipazione di psicologi e assistenti sociali, professionisti del sociale per favorire il dialogo, la 
condivisione di aspetti metodologici tra gli operatori dei servizi-sociosanitari 

22/02/2019 

 

Convegno "Vincere Il Bullismo Si Può"  
Comune di Carbonia, Carbonia, Italia 
Organizzazione e Moderazione convegno contro il cyberbullismo con la collaborazione di IFOS 
Prevenzione Cybercrime Sardegna e con la collaborazione della Polizia Postale e la 
Compagnia Carabinieri di Carbonia. 

15/12/2017 - 23/01/2018 

 

Seminari Contro I Rischi Della Navigazione Online  
Comune di Carbonia, Carbonia, Italia 
Seminari di formazione aperto ai docenti, operatori sociosanitari e genitori contro il sexting e rischi della 
navigazione online in collaborazione con IFOS Prevenzione Cyberbullismo Sardegna, Polizia Postale di 
Cagliari e la Compagnia dei Carabinieri di Carbonia. 

27/05/2016 

 

Seminario Di Formazione  
Form-AUPI Cagliari, Cuglieri, Italia 
Seminario di formazione "LEA Psicologici, prescrivibilità ed evidenze scientifiche". 

27/06/2015 

 

Seminario Sulla Mediazione Trasformativa  
I.E.F.CO.S.T.RE Ist. Specializzazione ric. MIUR, Cagliari, Italia 
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Seminario "I due volti della crisi, tra sofferenza e cambiamento" La mediazione come strumento 
trasformativo nella famiglia, nella scuola e nell'azienda. 

14/03/2015 

 

Seminario Tecnico-professionale  
Study Center for Legality Security Justice, Cagliari, Italia 
Seminario sulla gestione della vittima di stalking o di violenza intrafamiliare con il dott. Marco Strano. 

16/03/2013 

 

Convegno Disturbi Specifici Dell'apprendimento, Legge 170/10  
Ordine degli Psicologi della Sardegna, Cagliari, Italia 
Partecipazione al convegno sui Disturbi specifici dell'apprendimento sulla legge 170/10 e le implicazioni 
per la professione dello psicologo. 

09/06/2012 

 

Workshop Sulla Terapia Di Coppia "Gli Oggetti Fluttuanti Nella Terapia Di Coppia"  
I.E.F.CO.S.T.RE Ist. Specializzazione ric. MIUR, Cagliari, Italia 
Workshop sulla terapia di coppia "Gli oggetti fluttuanti nella terapia di coppia" con Philppe Caille'. 

30/09/2011 

 

Conferenza Internazionale Sul Sostegno Alla Genitorialità  
ISIDE Coop. a rl, Cagliari, Italia 
Conferenza Internazionale "Bambini e genitori: Alimentazione nella prima infanzia - Metodi di 
valutazione e intervento di sostegno allo sviluppo e alla genitorialità" 

28/05/2010 

 

Workshop Sulle Forme Familiari "Le Molteplici Forme Familiari: Principi E Metodi Per 
L'osservazione Delle Famiglie"  
Università degli studi di Cagliari, Cagliari, Italia 
Partecipazione al Workshop "Le molteplici forme familiari: Principi e metodi per l'osservazione delle 
famiglie". 

26/02/2010 

 

Workshop "Padri A Metà: Tra Padre Biologico E Terzo Genitore"  
Università degli studi di Cagliari, Cagliari, Italia 
Partecipazione al workshop "Padri a metà: tra padre biologico e terzo genitore" con la presenza del Prof. 
Lasio Diego del Master in Psicologia giuridica. 

04/07/2009 - 19/09/2009 

 

Counseling Preconcezionale  
ASL Cagliari - Ospedale Reg. per le Microcitemie, Cagliari, Italia 
Counseling preconcezionale- Strumento per la riduzione dei rischi di malformazioni congenite e di altri 
avversi per la riproduzione. 
Corso a cascata. 

23/05/2008 - 24/05/2008 

 

Convegno In Ricordo Di Vanna Axia "Fattori Individuali, Sociali E Culturali Nella Salute 
Del Bambino E Della Famiglia"  
Università degli Studi di Padova, Padova, Italia 
Relatore al convegno in ricordo di Vanna Axia "Fattori individuali, sociali e culturali nella salute del 
bambino e della famiglia" con la presentazione della ricerca dal titolo “Il temperamento e la sua 
valutazione, un'esperienza in ambito pediatrico”. 

03/05/2006 

 

Workshop "Diverse Normalità. Nuove Prospettive Di Lavoro Con Le Famiglie"  
Università degli studi di Cagliari, Cagliari, Italia 
Partecipazione al workshop sulle diverse normalità emergenti e le nuove prospettive di lavoro con le 
famiglie con la presenza della Prof.ssa Laura Fruggeri dell'Università di Padova. 

20/09/2005 - 23/09/2005 

 

Congresso Naz. Psicologia Dello Sviluppo  
AIP Associazione Italiana di Psicologia, Cagliari, Italia 
Partecipazione ai lavori del Congresso Nazionale di Psicologia dello sviluppo presso Università di 
Cagliari. 
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CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

PERSONALI 

  

Madrelingua  Italiano 

Altre lingue  Inglese 

Comprensione Parlato Scrittura 
B1 - Lettura A2 - Interazione orale 

A2 - Produzione orale 

A2 

Francese 

Comprensione 
  

A2 - Ascolto  

A2 - Lettura 

  

 

  

▪   

Competenze digitali  

Elaborazione delle informazioni: :  
Utente avanzato 

Comunicazioni:  
Utente avanzato 

Creazione di contenuti:  
Utente avanzato 

Livelli di sicurezza:  
Utente avanzato 

Problem solving:  
Utente avanzato 
 

INFORMAZIONI 
AGGIUNTIVE 

  

TRATTAMENTO DEI DATI 
PERSONALI 

 Consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale (art 
495 c.p.) dichiaro ai sensi dell’art. 46 e 47 del DPR 445/2000 la veridicità dei contenuti del presente 
Curriculum. Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ex art. 13 del 
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del Regolamento UE 2016/679 sulla protezione delle persone 
fisiche relativamente al trattamento dei dati personali. 
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