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CECILIANI  ANDREA 
Italiana 
M 
 

Professore Ordinario 
Dipartimento Scienze Qualità della Vita 
Alma Mater Studiorum Università di Bologna 
SSD M-EDF/A1  Tecniche e Didattiche delle Attività Motorie 

 
 

DAL 01/11/2003  a OGGI 

Professore Ordinario 
Docenza Universitaria, Ricerca e Coordinamento 
Università di Bologna – Via Zamboni 33 - 40126  
 
 

DAL 01/09/1979  AL  01/11/2003 
Docente di Educazione fisica nelle scuole secondarie di I e II grado  
Insegnamento 
Ministero della Pubblica Istruzione  
Provveditorato agli Studi di Bologna 
 
Negli ultimi due anni, dal 01/09/2001 al 01/11/2003 ha svolto mansioni 
di Vice- Dirigente, con esonero dall’insegnamento, presso il Liceo 
Scientifico Augusto Righi di Bologna. 
 
 
Anno accademico 1999 – 2000 Università di Bologna. 
Laurea in Scienze Motorie conseguita il 04/02/2000 con votazione di 
110 et Lode / 110 
presso  Alma Mater Studiorum Università di Bologna 
Competenze relative all’insegnamento e/o gestione delle attività riferite 
alle Scienze Motorie e Sportive, con particolare riguardo al corpo e 
movimento in età evolutiva. 
Anno accademico 1988-1990 

Diploma di Specializzazione Polivalente in data 20/06/1990 con voti 
30/30 
Corso Biennale di Specializzazione polivalente per il sostegno agli 
alunni disabili. Provveditorato agli Studi di Bologna (titolo di livello 
universitario) 
Competenze relative all’inclusione degli alunni disabili nei contesti 
educativi. 
Anno accademico 1976-1979 

Diploma ISEF conseguito il 19/07/1979 con il punteggio di 110 et lode 
su 110 
Istituto Superiore di Educazione Fisica di Bologna (parificato al livello 
universitario) 
 

MOEE06000A - A55FC8E - REGISTRO PROTOCOLLO - 0018441 - 20/11/2024 - IV.2 - E
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personali 
 

Vedere elenco pubblicazioni 
 
 

 
 

 
 

Vedere elenco pubblicazioni 
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Altra lingua 

 
 

 
 

Capacità e competenze 

sociali 
 

 
 
 

 
 

Capacità e competenze 
organizzative 

 

 
 

 
 

Capacità e competenze 

tecniche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Competenze relative all’insegnamento e/o gestione dell’educazione 
fisica e sportiva scolastica, acquisite nel corso della vita e della carriera 
ma non necessariamente riconosciute da certifica e diplomi ufficiali. 
Competenze pedagogiche e didattiche relative alla programmazione, 
progettazione, organizzazione e valutazione, di situazioni educative 
riferite all’educazione attraverso il corpo e il movimento nell’età 
evolutiva, con particolare riguardo alla fascia d’età 0-6 anni (nido e 
scuola dell’infanzia) e 6-14 anni (scuola primaria e secondaria di primo 
grado). 
Competenze pedagogiche e didattiche derivanti all’utilizzo delle 
strategie educative riferite all’Outdoor Educatioin e al Cooperative 
Learning. 
Competente professionali riferite alla formazione degli insegnanti (di 
ogni grado scolastico) e all’incontro con i genitori. 
 
ITALIANO 
 
 INGLESE 
Capacità di lettura Buona 
Capacità di espressione orale Buona 
Capacità di scrittura  Scientifica 
 
Il tipo di lavoro e di carriera ha facilitato la maturazione di ottime 
competenze relazionali con partner di diverso ruolo gerarchico (superiori, 
colleghi, utenze, allievi, bambini,…) 
 Tali competenze sono maturate sia nella lunga militanza sportiva in 
attività di squadra (Sport Pallamano) sia nelle attività scolastiche 
(Colleghi e allievi), sia in quelle universitarie (colleghi, strutture, 
insegnamenti, ricerca di gruppo, etc.) 
 L’insegnamento prevede già, di per sé, la capacità di organizzare, 
programmare, progettare, verificare e valutare, modificare le proprie 
attività e le attività degli altri, sia nel rapporto con i colleghi sia nel 
rapporto con l’utenza. 
 Nell’ambito universitario la ricerca personale, la partecipazione a gruppi 
di ricerca, i progetti nazionali e internazionali, richiedono competenze di 
questo tipo come normale “modus operandi” 
Nell’ambito dello sport l’esperienza come giocatore di pallamano, 
allenatore (patentino di 3 livello)  di serie A2 femminile, allenatore della 
squadre giovanili della seria A1 maschile. Competenze relative alla 
gestione e conduzione del gruppo, sia in situazioni controllate 
(allenamenti) che variabili (gare, partite, tornei).  
Competenze legate all’uso di metodi di allenamento e strategie/tattiche 
applicative. Competenze riferite all’adeguamento dei carichi di lavoro alle 
varie fasce d’età degli atleti e, al loro interno, a ogni singolo atleta.  
Competenze legate al reclutamento di bambini e giovani da avviare alla 
pratica sportiva in uno sport poco diffuso e conosciuto come, appunto, la 
pallamano. 
Nell’ambito educativo l’esperienza di formatore presso gli Uffici 
Scolastici (Regionale  e Provinciali), presso enti pubblici (scuole 
dell’infanzia di vari Comuni) o associazioni (FISM, ad esempio), ha 
consentito la maturazione di Competenze legate all’organizzazione di 
corsi formativi, alla gestione di gruppi in particolari pratiche (workshop, 
focus group, walking talk, cooperative learning). 
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 In ambito CONI, dove opera tuttora,  come docente della SdS Emilia 
Romagna (Scuola dello Sport CONI Emilia Romagna), sono state 
maturate competenze legate alla gestione di corsi di formazioni per 
educatori, tecnici di primo livello, tecnici di alto livello di differenti 
Federazioni Sportive 
 
 
Competenze nell’uso dell’ambiente Windows, dei pacchetti Office 
(word,excel, power point, ecc.), dei software statistici (SPSS).  
Competenza sull’uso delle piattaforme  TEAM, ZOOM, Webinar, Skype.  
Facebook, Linkedin, ecc. 
 
Patente di categoria B  - BO269449P 
 
 

� Attuale Direttore del Corso di Abilitazione per l’insegnamento di 
Scienze Motorie nelle scuole secondarie di primo (A049) e secondo 
(A048) grado, per il Centro di Formazione Insegnanti 
dell’Università di Bologna. 

� Membro del Collegio di Dottorato (DOT 228K327) in Sport, Salute 
e Benessere del Dipartimento di Scienze per la Qualità della Vita– 
Università di Bologna.  

� Membro del Collegio di Dottorato Nazionale (DOT228K3ZT) in 
Learning Sciences and Digital Technologies – UNIMORE - 
Università di Modena e Reggio Emilia. 

� Formatore sulla sicurezza (Modulo 3 obbligatorio), per 
l’Università di Bologna, di studenti e docenti afferenti a tutti i corsi 
di Laurea in Scienze Motorie, triennali e magistrali, sia nella sede 
di Bologna sia nel Campus di Rimini. 

� Coordinatore degli Scambi Erasmus con University College of 
South-Eastern Norway, in riferimento agli studenti dei corsi di 
laurea in Scienze Motorie. 

� Referente TOLC UNIBO (test di accesso ai corsi di laurea in 
Scienze Motorie) sia per la sede di Bologna sia per il Campus          di 
Rimini. 

� Membro del International Research Centre on Global Citizenship 
Education (IRC-GloCEd) - Università di Bologna Dipartimento di 
Scienze per la Qualità della vita. 

� Membro del Centro di Ricerca e Formazione sull’Outdoor 
Education. Università di Bologna Dipartimento di Scienze per la 
qualità della vita. - Membro Comitato Scientifico Master di I 
lievelo sull’Outdoor Education. 

� Già Presidente corso di laurea triennale in Scienze delle Attività Motorie e Sportive, 
sia nella sede di Bologna sia nel Campus di Rimini, per il triennio accademico 
2016.2019 , riconfermato per il trienni o 2019 – 2022.  

� Già Coordinatore SSIS – Università di Bologna (Scuola di 
Specializzazione per l'Insegnamento Secondario) nel settore 
concorsuale A030 e A029 - Scienze Motorie nella scuola 
secondaria, negli anni accademici 2008/2009 e 2009/2010 fino alla 
chiusura della SSIS.  

� Già Direttore del Corso di Alta Formazione per insegnanti in 
servizio, organizzato dalla Fondazione Alma Mater Studiorum di 
Bologna e dal MIUR, sul tema della "Didattica per competenze", 
tenutosi a Rimini nell'anno accademico 2006/07. 
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Vedi elenco pubblicazioni 
 
 
 

Vedi elenco pubblicazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Incarichi  
nazionali e internazionali 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 Referee per l’ Agenzia Nazionale di Valutazione del sistema 

Universitario (ANVUR). 
 Esperto pareri Pro-veritate procedure di Abilitazione Nazionale 

(ASN) nel settore concorsuale 11/D2 (didattica, pedagogia speciale e 
ricerca educativa).  

 Componente Commissione Scientifico-didattica del Progetto  
Nazionale (2024-2025) “Scuola Attiva Infanzia” proposto da Sport e 
Salute SpA in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione e Merito 
e la Presidenza del Consiglio dei Ministri. (Tale titolo è stato inserito 
nella autovalutazione con 1 punto) 

 Membro del Tavolo Nazionale MIUR (nomina ministeriale giugno 
2016) per la stesure delle Linee Guida per l’Educazione Fisica, 
l’Educazione Motoria e lo sport, in ogni ordine e grado di scuola. In 
tale ambito fa parte del gruppo che cura gli aspetti scientifici 
pedagogico- didattici 

 Consulente esperto del MIUR nella revisione delle Indicazioni 
Nazionali (2012) per il curricolo della Scuola d'infanzia e del primo 
ciclo d' istruzione 

 Collaborazione con l'IRREER (Istituto Regionale di Ricerca 
Educativa Emilia Romagna -MIUR) come membro del gruppo di 
studio e ricerca nell'ambito dell'Educazione Fisica scolastica nei 
seguenti bienni:  
- Biennio 2008/2010: ricerca sulle indicazioni nazionali e pratica 

didattica nella scuola primaria. Produzione dello studio sugli 
"Indicatori di competenza", pubblicato nel quaderno IRREER a 
cura di Paola Vanini. 

- Biennio 2005/2007: ricerca su Attività motoria, curricolo e 
innovazione didattica nella scuola primaria. Produzione dello 
studio sul "Concetto di competenze" pubblicato nel quaderno 
IRREER a cura di Franca Berardi e Marisa Vicini.  

 Supervisore nel Progetto Nazionale di Alfabetizzazione Motoria nella 
scuola primaria, organizzato e finanziato dal MIUR-CONI. In tale 
ambito ha organizzato e monitorato le attività di 10 esperti operanti 
nelle scuole primarie del Comune di Imola (Bo) dall'anno scolastico 
2009/2010 all’anno scolastico 2012-13.  

 Consulente e formatore dell'USR Emilia Romagna e USP Bologna per 
l'aggiornamento degli insegnanti di scuola primaria nell'ambito 
disciplinare Corpo, Movimento e Sport e degli insegnanti di 
Educazione Fisica nella scuola secondaria di I e II grado dal 1995 al 
2015. 

 
 
 
� Membro dello staff scientifico-didattico del progetto  “Scuola 

Attiva Infanzia” (progetto pilota Emilia Romagna),  realizzato da 
Sport e Salute SpA in collaborazione con MIM (Ministero Istruzione 
e Merito) e la Regione Emilia Romagna nell’anno scolastico 2023-
2024.  

� Principal Investigator e formatore insegnanti, nel progetto “Pause 
Attive” nella rete di  Scuole che Promuovono Salute in collaborazione 
con l’AUSL Romagna. In tale contesto ha formato insegnanti dei vari 
ordini di scuola nei distretti di Forlì-Cesena, Ravenna e Rimini-
Riccione. AA 2023-2024. 

� Responsabile scientifico e co-creatore del sito “Movimparo”, in 
collaborazione con il MeMo (Centro di documentazione e formazione 



 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Esperienze professionali  
 

Didattica specifica 
universitaria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Didattica specifica  
MIM 

 
 
 
 
 
 

Docenze, formazioni e 
consulenze 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

insegnanti) di Modena, per la raccolta e diffusione delle esperienze e 
progetti educativi realizzati presso le istituzioni educative 0-6, nido e 
scuola dell’infanzia.   

� Membro Componente della Commissione Nazionale Scuola del 
Comitato Italiano Paralimpico (CIP). 

� Membro della Commissione Tesi Master SUPSI – Dipartimento 
Formazione e Apprendimento Formazione di Base – Locarno (CH) 
Piazza San Francesco 19. AA 2021/2022 – 20223/2023 -2023/2024. 

� Principal Investigator dell'unità di ricerca dell'Università di Bologna 
(Dipartimento di Scienze per la Qualità della vita), all'interno del 
Eumove Erasmus+ Project insieme ad altri partners europei 
(Universidad di Castilla la Mancha, Universidad de Cadiz, Universitè 
Cote d'Azur, Universidad de LIsboa, Ulster University). AA2021/2022 
– 2022/2023 

 
 
 

 Docente di Teoria Tecnica e Didattica dell’attività motori per l’età 
evolutiva presso i corsi di Scienze Motorie del Dipartimento di Scienze 
per la Qualità delle vita dell’Università di Bologna sia nella sede 
centrale sia nel Campus di Rimini, dall’ AA 2003/2004 a oggi. 

 Docente di Metodologia e Didattica dell’attività motoria presso i 
corsi di laurea a ciclo unico in Scienze della Formazione Primaria 
presso il Dipartimento di Scienze dell’Educazione dell’Università di 
Bologna dal 2015/2016 a oggi. 

 Docente di Attività Motoria Preventiva e Adattata presso i corsi di 
Scienze Motorie del Dipartimento di Scienze per la Qualità della Vita, 
dell’Università di Bologna, nel Camus di Rimini dal 2018/2019 a oggi. 

 Docente presso il Master in Outdoor Education del Dipartimento per 
la Qualità della Vita dell’Università di Bologna. 

 

 Docente in ruolo, di Educazione Fisica, presso le Scuole Statali 
Secondaria di I e II grado dall’as 1979/80 all’as 2002/2003 

 Vice Dirigente scolastico, con esonero dall’insegnamento, presso il 
Liceo Scientifico Righi di Bologna, neggli anni scolastici 2001/2002 e 
2002/2003. 

 
 

 
 Svolge e ha svolto consulenze e formazioni di educatori e 

insegnanti in servizio nella scuola dell’infanzia e primaria di 

diversi Comuni Italiani (Assessorati all’Istruzione e/o allo Sport) 

sul tema dell’educazione attraverso il  corpo/ movimento e sul 

tema dell’ Outdoor Education: Bologna, Foligno, Genova, 

Modena, Ravenna, Scandicci (Fi), Zola Predosa (B0).

 2024-2023 (2 anni scolastici) Formazione insegnanti di scuola 
primaria e secondaria sul tema delle “Pause Attive” in collaborazione 
con l’AULS Emilia Romagna all’interno della “Rete di scuole che 
promuovono salute” 

 2024 – 2023 -2022 (tre anni scolastici) -Formazione Educatrici e 
insegnanti di nido e scuola dell’infanzia del Comune di Genova sul 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tema dell’Outdoor Education and Learning. 
 2023 CSV Emilia. Docenza nell’ambito del “Corso di formazione 

per Operatore sportivo della disabilità” Progetto All Inclusive Sport 
U01.1.3.33 - 28/03/2023 e 10/06/2023 

 2023 – FSMA – Fondazione Scuola Materna Autonoma (Mi) - Piano 
Formativo Nidi e Sezioni Primavera 2022-2: Il corpo, il movimento, le 
emozioni nello 0-3. Milano, 14-21/01/2023 e 11-18/02/2023 

 2023 CPT Rimini - MILLEPIEDI Coop. Sociale arl . Piano 
formativo Educazione all’Aperto, aspetto corporeo. Educatrici nido e 
insegnanti scuola dell’infanzia. Rimini, 22/02/2023 e 07-14-
21/03/2023 

 2023 – DOMUS Assistenza Cooperativa Sociale (M0) – Formazione 
personale educativo prolungamento orario. Esperienze attraverso il 
corpo e movimento in Outdoor Education. Modena 28/01/2023 e 
11/03/2023. 

 2022 – CSV Emilia. Docenza nell’ambito del “Corso di formazione 
per Operatore sportivo della disabilità” Progetto All Inclusive Sport 
U01.1.3.33 - 4 e 11 aprile 2022.  2022 – Formazione Outdoor 
Education per insegnanti di scuola dell’infanzia e primaria. Direzione 
Didattica 1° Circolo Via Rosmini n°16 28845 - Domodossola 26-
28/05/2022 . 

 2022 – Formazione Outdoor Education per insegnanti di scuola 
dell’infanzia e primaria del I.C. A. Paglieri di Fossano (CN). Fossano, 
28/05/2022 

 2022 - Docente nell’evento formativo (N° 1026/2022) dell’AUSL di 
Reggio Emilia-IRCCS, dal titolo “Adolescenti con disabilità: 
promuovere consapevolezza e inclusione”. Sala “Galloni”, Padiglione 
‘Morel’, in Via Amendola, 2 a Reggio Emilia, i27 settembre 2022. 

 2022 - Docente formazione AUSL-RE (Protocollo n° 2021/0159889 
N° 8210.1 / 2021-2022) “Programmazione di un percorso di gruppo 
con adolescenti e pre-adolescenti con disabilità neuromotoria: 
strumenti di medicina narrativa e attività inclusive”. 18-25-29/01/2022 

 2022 – Coop. Mediando Modena – Rassegna Famiglie al centro. 
Relazione su: Corpo, movimento e Outdoor Education 

 2022 – Comune di Zola Predosa (B0) Formazione insegnanti scuola 
infanzia e primaria Corpo e movimento in Outdoor Education. 

 2022 – Il cantiere di studio del Trofeo Città di Pato. Formazione 
docenti e educatori sportivi. L’attività motoria e l’educazione fisica 
come fulcro educativo della scuola: corpo, 
multidisciplinarietà,interdisciplinarietà. Vaiano (Po) Villa il 
Mulinaccio, 05/09/2022 

 2022 – CONI ER . Docenza corso Aspiranti Allenatori CRER 
FIJLKAM. Aspetti pedagogici, educativi e didattici. Bologna, sede 
CONI , 22/10/2022 

 2021-2022 – Membro Commissione Esperti per la Progettazione del 
Museo Nazionale di Ginnastica 

 Artistica – Comune di Forlì. 
 2021 – Repubblica San Marino – Dipartimento Istruzione. Formazione 

insegnanti scuola primaria: Nuova metodologia e didattica nella 
programmazione per competenze con riguardo ai giochi di inclusione 
per bambini con problematiche varie”. San Marino, a.s, 2020.2021 

 2021 – CRESCI@MO. Corso formazione Corpo e movimento, 
laboratorio infanzia e nido. Modena anno scolastico 2020-2021 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Relazioni a convegni, 
congressi, seminari 

Nazionali e internazionali 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 2021 – CONI ER . Docenza corso Aspiranti Allenatori CRER 
FIJLKAM. Le competenze pedagogiche del tecnico. Bologna, sede 
CONI , 13/11/2021 

 2021 – Sport e Salute S.p.A. (nr.2057702) Corso SRdS-FASI per 
istruttori di 1°Livello. 15/06/2021 (Online) 

 2021 – CONI Marche. Docenza corso Il movimento dai 3 ai 5 anni. 
Ambito metodologico. 03/12/2021 (Online) 

 2021 – CONI-CR Emilia Romagna. Relatore al Seminario 
L’allenamento sportivo giovanile. 27/11/2021 (Online) 

 2021 – CENTOFORM – Progetto Basi pedagogiche e metodologiche 
dell’Outdoor Eduation. Piano L’ambiente come risorsa educativa (cod. 
GREEN 2021-0065) 

 2019-2020 - Consulente e formatore, nell’anno scolastico 2019-2020 
del Comune di Scandicci (Fi) per la formazione delle insegnanti di nido 
e scuola dell’infanzia. 

 2018-2019 Consulente e formatore, nell’anno scolastico 2018-2019 
del Comune di Foligno, per la formazione delle insegnanti del nido e 
scuola dell’infanzia. 

 2017-2018 Consulente e formatore, negli anni scolastici 2017-2018 e 
2.18-2019 del Comune di Ravenna per la formazione delle insegnanti 
di nido e scuola dell’infanzia. 

 2016 – 2019 Consulente e formatore, negli anni scolastici 2016-17; 
2017-18 e 2018-19, per cooperative educative, nella formazione degli 
insegnanti di scuola dell’infanzia a primaria. 

 2015 – 2018 Docente formatore negli anni scolastici dal 2015/16 al 
2017/18, dei corsi per insegnanti della scuola primaria e dell’infanzia 
organizzati dalla SdS CONI Emilia Romagna in collaborazione con 
l’Ufficio Scolastico Regionale del MIUR, Ufficio Provinciale di 
Educazione Fisica di Bologna. 

 2014 – 2018 Docente formatore dal 2014 al 2018 dei corsi per 
Educatore Sportivo organizzati dalla SdS 

 CONI Emilia Romagna in collaborazione con l’Ufficio Scolastico 
Regionale del MIUR, Ufficio Provinciale di Educazione Fisica di 
Bologna. 

 
 
 
2024 – Didacta Firenze a Bari – Stand Consiglio dei Ministri e Sport 
Salute SpA – relazione dal titolo Otudoor Education – Bari Fiera 
dell’Educazione 18/10/2024 
2024 – Fiera del Libro di Torino – Stand Ministero Istruzione e Merito 
(MIM) relazione per Sport e Salute S.p.A  dal titolo: Outdoor 
Education, vivere il proprio corpo e movimento. Torino Lingotto 
09/05/2024 
2024 –  Relatore al Seminario Facoltà Scienze della Formazione – 
Dipartimento di Pedagogia – Corsi di Studi in Scienze Motorie e dello 
Sport – Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Titolo 
seminario: Giocare per crescere, crescere giocando. Titolo della 
relazione: Il gioco, ciò che desidero fare, il piacere del processo. 
12/04/2024 
2024 Relatore e Chairman al Convegno Nazionale SIPED (Società 
Italiana di Pedagogia): Pratiche educative trasformative e processi 
emancipativi . Siena 22-23 Febbraio 2024 – Panel 4S, gruppo H 
2023 – Convegno Nazionale SIPED (Società Italiana di Pedagogia): 



 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Sistemi educativi, Orientamento, Lavoro. Sessione TP7-Inclusione, 
percorsi di autonomia (autodeterminazione), progettazione e lavoro. 
Relazione su: Il limite che limita è dentro di noi. Aprirsi alla diversità 
per l’inclusione del ciascuno. Bologna 03/02/2023 
- 2023 –  Università degli Studi di Ferrara. Dipartimento di Studi 
Umanistici. Conferenza didattica ambito CdS L-19. Relazione su: 
Gioco e movimento al nido. Online, 13/04/2023 
- 2022 -  SUPSI-DFA CH- Locarno. Congresso 2022: Rete per la 
Didattica dell’Educazione Fisica e Sportiva – Bellinzona (CH). Accordo 
n.5162. . Relazione su: Inclusione e diversità. GiocoAnchIo: Includere 
in educazione fisica e nello sport. 18-19/08/2022 Bellinzona (CH) - 
2022 – 
2022 - INDIRE-DIDACTA in fiera. Dalle pause attive alle pause 
dinamiche: Apprendere attraverso il movimento. Relazione su: Dalle 
pause attive alla scuola in movimento. Firenze, Fortezza da Basso, 
21/05/2022. – 
 2022 –Convegno Società Italiana di Igiene: Pause attive: una strategia 
di intervento contro la sedentarietà per le scuole che promuovono 
salute. Esperienze a confronto. Gruppo di lavoro Scienze Motorie per la 
Salute (GSMS). Relazione su: Pause attive nella scuola: la percezione 
delle insegnanti. Università Foro Italico – Roma 19/02/2022 - 2022 
– XIII Congresso Nazionale SISMES (Società Italiana delle Scienze 
Motorie e Sportive) OP4 Physical Education, presentazione orale su: 
Effect of an active breaks intervention in terms of classroom behavior: 
results from an ad hoc questionnaire for Italian’s teachers enrolled in 
2921 vs 2022 . Milano, 05/11/2022 
- 2021 – XII Congresso Nazionale SISMES (Società Italiana delle 
Scienze Motorie e Sportive. Presentazione orale OP47: Erasmus Sport 
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