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9 FIBBRAIO 2024
GIORNATA INTCRNAZIONALE DIV LEGUMD

Un giorno intero dedicato a ceci, lenticchie, fagioli e a tutti gli altri membri
della famiglia delle lequminose.

In questa speciale occasione, CirFood aderisce per aumentare la
consapevolezza in merito ai benefici che i lequmi possono offrire non solo al
nostro pianeta, ma anche alla salute, in quanto sono alimenti ricchi di
proteine vegetali.

GRCMA DI CANNELLINI CON FARRO

BURGER DI LEGUMI € VERDURE
FAGIOLINI ALL" OLIO

PANE £ BISCOTTI
S/LATTE E $/U0VA

Merenda (SCHIACCIATINA) per nidi e infanzie




