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IL TEMPO ED I SUOI SEGRETI 
 
“Il tempo è relativo, il suo unico valore è dato da ciò che noi facciamo 
mentre sta passando.”                     Albert Einstein 

 
“L’unica cosa che ci appartiene è il tempo.”           

                                                                          L.A. Seneca 

 
 
 
 
 
 

 
PRESENTAZIONE 

 

L’acquisizione del senso del TEMPO nel bambino è un percorso lento, 
complesso, articolato che si costruisce a piccole tappe. Generalmente i 
bambini sono immersi esclusivamente nell’immediatezza del presente e 
non hanno ancora maturato un corretto e solido rapporto tra PASSATO-
PRESENTE-FUTURO.  
Il concetto di tempo implica una pluralità di aspetti: la successione ciclica 
degli eventi, il ciclo delle stagioni, il tempo atmosferico,il tempo 
irreversibile… 
Le esperienze, gli eventi, i fenomeni si susseguono e sovrappongono. Per 
tale motivo è indispensabile offrire ai bambini, dal punto di vista didattico, 
gli strumenti cognitivi per percepire, scoprire e conoscere il tempo in tutte 
le sue dimensioni. 
  

 
 
 

FINALITA’ 

 

 Esplorare continuamente la realtà ed imparare a riflettere 
sulle proprie esperienze. 

 Cercare di capire come e quando le cose succedono, 
intervenendo e sperimentando gli effetti dei cambiamenti. 

 Stimolare la capacità di porre relazioni, progettare, 
inventare e creare. 

 Esplorare materiali e sperimentare tecniche vivendo le 
prime esperienze artistiche. 

 Sviluppare il senso dell’identità personale e familiare. 

 Sviluppare le prime generalizzazioni di passato, presente e 
futuro. 

 Contribuire alla maturazione complessiva del bambino. 

 Sostenere ed accompagnare il bambino nello sviluppo di 
capacità percettive, di orientamento nello spazio, di 
movimento e comunicazione. 

 Arricchire e precisare il proprio lessico facendo ipotesi sui 
significati. 

 Descrivere situazioni, rievocare fatti, riassumere in breve. 
 

https://www.frasicelebri.it/argomento/originalit%C3%A0/
https://www.frasicelebri.it/argomento/valore/
https://www.frasicelebri.it/frasi-di/albert-einstein/


 
 
 
 
 
 
 

OBIETTIVI 

 

 

PER I BAMBINI DI 3, 4 e 5 ANNI 

 Stimolare la curiosità nei confronti dell’ambiente naturale. 

 Scoprire il trascorrere del tempo mettendo in relazione  

azioni ed eventi anche in riferimento alla storia personale. 

 Collocare eventi nel tempo e nello spazio per  

poterli rielaborare logicamente e cronologicamente. 

 Interpretare aspetti del passato per confrontarli con  

quelli del presente (sviluppo del pensiero critico e  

di ricerca-azione) 

 Individuare il prima e il dopo di ogni azione. 

 Percepire e riconoscere i cambiamenti atmosferici. 

 Cogliere la scansione della giornata, della settimana,  

dei mesi e la ciclicità delle stagioni. 

 Scoprire la simbologia del tempo e gli strumenti  

di misurazione. 

 
 
 
 
 
 

CONTENUTI – 
ATTIVITA’ 

 

 Letture di storie. 

 Letture animate, rappresentazioni  teatrali, drammatizzazioni. 

 Uscite nel territorio per cogliere i cambiamenti meteorologici, la 

ciclicità delle stagioni e scoprire tracce del passato. 

 Rappresentazioni grafico – pittoriche -manipolative inerenti alle 

esperienze fatte. 

 Osservazione e rielaborazione di opere d’autore a tema. 

 Interviste, conversazioni, letture di immagini. 

 Giochi e attività alla LIM. 

 Utilizzo di strumenti di misurazione (calendario…) e 

registrazione del tempo ciclico e meteo decodificandone la 

simbologia e arricchendo il proprio lessico scientifico. 

 Il tempo che passa: come cambiamo noi e come è  

cambiata la vita sulla terra. 

 

 

 
 
 
 
 

METODOLOGIA 

 
 

 
Il progetto prevede un percorso di attività e proposte 
organizzate in incontri di scoperta e sperimentazione del tempo, 
di riferimento a due aspetti: la meteorologia e la ciclicità 
assicurando 
 

 Un approccio a livello conoscitivo e di scoperta 

 Un approccio a livello scientifico 

 Un approccio a livello creativo/costruttivo 

 Un approccio a livello ludico/corporeo 

 Un approccio a livello narrativo e di ascolto 
 



 
DESTINATARI 

 
I bambini di 3, 4 e 5 anni delle tre sezioni. 

 
TEMPI 

 
L’intero anno scolastico. 

 
SPAZI 

 
Il salone, le sezioni, il giardino della scuola, le risorse del territorio. 

 
VERIFICA E 

VALUTAZIONE 

 
La verifica si baserà sull’osservazione diretta del bambino in termini di 
interesse, partecipazione attiva e motivazionale. Gli elaborati dei bambini 
(grafico-pittorici e manipolativi) saranno ulteriore elemento di verifica e 
valutazione.  

 


